Projektdokumentation und Bauanleitung Liiftung in Schulen

Stand 24.11.2020

Ob mit oder ohne Corona: ein geregelter Luftaustausch in R&umen mit vielen Personen, speziell
Klassenrdumen muss gewdhrleistet sein.

Bisher wurde dies (ungeregelt) meist durch StoRliften erreicht, wobei hier noch zu klaren ist,
wie der Anteil der erfrorenen zu ,erstunkenen” Schiiler*innen liegt. Viele kennen diese
Diskussion bereits aus den 80ern.

Weder erfrieren noch ,erstinken” mussen Schiler*innen mit einer kontrollierten
Luftungsanlage, die vorgewarmte Frischluft von auBen in den Raum hineinfiihrt und
verbrauchte Luft (inkl. CO, und Aerosolen) aus dem Raum abfiihrt. Mal im Ernst: im Winter alle
15 Minuten flr 4 Minuten alle Fenster komplett zu 6ffnen bedeutet eine massive
Beeintrachtigung fiir den Unterricht.

Bis es soweit ist, dass alle Schulen saniert und mit Liftungsanlagen mit Warmeriickgewinnung
ausgestattet sind, haben wir einmal getestet, mit welchen einfachen Mitteln die Umsetzung
gelingen kann. Die Berechnungen und die Umsetzung, aber auch die noch notwendigen
Verbesserungen und festgestellten Fehler in der Testphase haben wir hier dokumentiert.

Die Dokumentation mit dem aktuellen Stand veroffentlichen wir regelmaRig auf der Homepage
www.henrich-schroeder.de

Video zum Einbau der Liftung
https://youtu.be/93DIQeTglRg
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Ansatz Klassenraumliiftung ,,Corona“”

Diese Art der Liiftung kann ohne groRen Aufwand in einen Klassenraum eingebaut werden.
Zumindest ist der Aufwand im Verhaltnis gering, wenn man die bendtigte Luftmenge fir 30
Personen bericksichtigt.

Am besten und effizientesten ware eine Liftungsanlage mit Warmeriickgewinnung, diese
wirde jedoch derzeit wohl den Kostenrahmen sprengen (ca. 10-15.000€ je Klassenraum).
Dieser Ansatz ist daher bewusst einfacher gehalten und auch deutlich schneller zu installieren,
aber auch hierbei kommt ausreichend Luft in den Raum und vor allem wird die nachstromende
Luft aufgeheizt, so dass niemand im dicken Pulli in der Klasse sitzen muss (Kosten ca. 3.500€+
MWST).

Fiir die Umsetzung missen lediglich 2 Offnungen durch die AuBenwand fiir die Zu- und Abluft
erstellt werden. Dies erfolgt an statisch unbedenklichen Stellen. Unter dem Fenster wird ein
Heizkorper demontiert und durch ein Luft-Heizregister ersetzt. Dies wird mit Vor- und Ricklauf
des Heizkorpers verbunden. Die AuBenluft stromt durch das Register und wird so erwarmt,
bevor sie in den Klassenraum gelangt. Die Montage dauert inkl. Vorbereitung etwa 1 Tag.
Nach der Montage der Anlage erfolgte ein Nebeltest mit dem Klimatisch Gitersloh, um den
Luftstrom sichtbar zu machen. Ziel ist eine moglichst gute Querliiftung des Raumes, welche im
Wesentlichen von der Position von Zu- und Abluft abhangt. Ideal funktioniert eine Querliftung
diagonal durch den Raum. Ein solcher Luftaustausch ist mit einer Fensterliiftung nicht zu
erreichen, wenn es im Raum keine gegeniberliegenden Fenster gibt.

Gemeinsam mit der Grundschule Isselhorst und der Stadt Giitersloh haben wir dies einmal
kostenlos in einem Klassenraum eingebaut und gemessen, 2-3 weitere Klassenrdume sollen in
der Testphase folgen, Verbesserungen sollen hier einflieRen.

Energiebilanz /Normenbezug:

Die nachstromende AulRenluft muss aufgeheizt werden — egal ob diese mechanisch oder liber
die Fensterliftung in den Raum gelangt. Dies beschreibt in einem Gebaude den
Liftungswarmebedarf. Je mehr Personen sich in einem Raum aufhalten, umso hoher ist der
benotigte Luftwechsel. Je Person und Stunde miissen nach unseren Erfahrungen 25-30m3
Frischluft nachgefiihrt werden um Schadstoffe aus dem Raum abzufiihren (im Wesentlichen
CO,, aber natirlich auch Aerosole). Bei einem Raum mit 30 Personen muss so durchgehend
alle 4-5Sek. 1m?3 Luft ausgetauscht werden. Per Fensterliftung ohne Moglichkeit einer
Querliiftung oder bei Windstille ist dies praktisch nahezu unmaglich.

Geregelt sind die Luftmengen in den Normen DIN1946-6 fir Wohngebdude und EN12251 fir
Nichtwohngebaude. Die EN12251 unterteilt die Gebdude in verschiedene Kategorien und
bezieht auch die RaumgrolRe mit ein. Je nach Rechenweise und Kategorie erhalt man bei einem
80m? groRen Klassenraum mit 30 Personen Luftmengen zwischen 18,24 und 45,6m? pro
Person und Stunde. Angesetzt und eingemessen haben wir 27,5m2 pro Person und Stunde, die
Leistung kann aber einfach und jederzeit an einem Drehsteller erhéht werden. Beschriftet ist
dieser mit , Personen”, nicht mit m3/h.

Optimal ist hierbei der Einsatz von Warmetauschern, welche die Warme aus der Abluft nutzen,
um damit die Zuluft zu erwadrmen. Im Zuge des Klimaschutzkonzeptes ist eine Ausstattung aller
Klassenrdume mit dieser Technik in den nachsten Jahren sehr sinnvoll. Dies ist jedoch, anders
als die einfache Liftung, kurzfristig nicht ganz so einfach umsetzbar. Teile einer einfachen
Liftung werden sicher hierfiir spater genutzt werden kdnnen (z.B. die Maueroffnungen),
eventuell bietet es sich auch an, eine ,einfache” Liftung mit einer Warmeriickgewinnung
auszustatten, um dies im Vorfeld zu priifen.
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Bei einem Klassenraum sind die jahrlichen Vollbetriebsstunden einer solchen Liftungsanlage
jedoch deutlich geringer als beispielsweise in Wohngebauden. Bei rund 500 Stunden jahrlich, die
ein Klassenraum wahrend einer Heizsaison mit hohen Luftmengen gelliftet werden muss,
entstehen rund 2.000kWh Liftungswarmebedarf (zum Vergleich, das entspricht rund 200l
Heizdl/150€). Bei einer Fensterliftung ist dies jedoch nicht anders, die Luft wird ja ebenfalls
aufgeheizt. Entscheidend fiir die Energiebilanz dieser Liftungsvariante ist aber auch, mit welcher
Heizung die Schule versorgt wird. Das sollte heute ja optimalerweise nicht mehr ausschlieRlich
mit Heizol oder Erdgas erfolgen, sondern beispielsweise mit Blockheizkraftwerken (Kraft-
Warme-Kopplung), welche eine deutlich bessere Klimabilanz haben. Die lasst sich zentral sehr
einfach umsetzen.

»,Briickentechnologie”

Die Energieleitlinien der Stadt Gitersloh von 2018 sehen vor ,,in allen normal beheizten
Gebauden mit hohen Luftwechselraten” — Schulen gehdren wohl dazu — Liiftungsanlagen mit
Warmeriickgewinnung einzubauen, die eine Einhaltung der CO, — Grenzwerte in der Raumluft
sicherstellen.

Beide Ziele — die Energieeinsparung und die Einhaltung der CO, — Grenzwerte in der Raumluft
sind sinnvoll und sollten besser heute als morgen realisiert werden. Wenn es kurzfristig moglich
ist, alle Klassenrdume mit Warmeriickgewinnung auszustatten, sollte das umgesetzt werden.

In der Praxis wird es wohl noch 10-15 Jahre dauern, bis wirklich alle Schulen energetisch so
saniert sein werden. Die einfache Losung kann die Energieleitlinien nicht erfiillen, eine
Fensterliftung allerdings auch nicht. Eine Fensterliftung ist energetisch eher noch schlechter
einzuordnen, da die Bellftung liber Fenster nicht kontrolliert passiert. Wenn die einfache Losung
bis dahin zumindest das Ziel der Einhaltung der CO, — Grenzwerte in der Raumluft sicherstellt
(auch nach Coronal), ist dies sicher auch ein Vorteil. Die einfache Liftung wird zwischen 100 und
150€ je Schiiler kosten. Uber eine Nutzungsdauer von 10 Jahren relativiert sich dies sehr schnell.
Die Offnungen in den Winden kénnen so angelegt werden, dass sie spater fiir eine Anlage mit
Warmerilckgewinnung genutzt werden kdnnen.

Statik

Wir haben im Vorfeld mit einem Statiker und dem Immobilienmanagement der Stadt Giitersloh
gesprochen. In den meisten bisher betrachteten Raumen ist eine bzw. sind zwei Kernbohrungen
problemlos moglich, dies muss jedoch in jedem Raum separat betrachtet werden.
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Praxiserfahrungen und Umsetzung auch in anderen Raumen

Nach dem Test mochten wir zunachst einige Erfahrungen sammeln und mit Lehrerinnen und
Lehrern sprechen, wie die Liftung im Alltag genutzt werden kann und einige Dinge noch
verbessern/optimieren.

Beispielsweise gab es in der ersten , Testklasse” noch Probleme mit der Tirdichtung. Diese
wurde gegen eine neu Dichtung ausgetauscht, damit die Tir auch dicht schlie8t. Einige
Schiler*innen konnten die Tir dann bei Betrieb alleine nicht mehr schlieBen (Grundschulkinder
der 2. Klasse).

Zudem wurden/werden noch an verschiedenen Stellen im Raum die CO, — Konzentration
gemessen und ggf. die AuBenluftmengen nachgestellt.

Luftqualitdt messen:

AuBenluft ca. 400ppm  Skala tblicher CO, — Ampeln:

< 800 PPM @  GUTE LUFTQUALITAT
800 — 1400 PPM () MITTLERE LUFTQUALITAT
>1400 PPM @  SCHLECHTE LUFTQUALITAT

Geeignete Positionierung von CO, — Messgeraten / CO, — Ampeln (wir vergleichen verschiedene
Positionen):

- Hohe 1,0-2,0m an inneren Wéanden
- Stellen, an welche nicht direkt ausgeatmete Luft gelangt
- min. 1m von Tiiren und Fenstern entfernt.

Das Umweltbundesamt hat schon 2008 ein Arbeitsblatt veroffentlicht, bei dem es unter
anderem um die Bewertung der Raumluftqualitdt von Schulen geht:
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/pdfs/kohlendioxid 2008.pdf

Darin wird deutlich, dass in Schulen ohne Liiftungsanlagen CO, — Konzentrationen von Uber
2000ppm bis in den Bereich von 5000ppm nicht selten sind.

Konzentrationen von unter 1000ppm gelten als unbedenklich, Konzentrationen zwischen 1000
und 2000 als auffdllig und Konzentrationen von iiber 2000ppm als inakzeptabel.
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Erste Luftqualitditsmessungen mit der Liftung in Betrieb:

Testklasse 2C 23.11.20, 20 Personen AuBentemp. ca. 7°C

Start 08:00 0,5h 1,0h 1,5h 2,0h 2,5h 3,0h 3,5h 4,0h 4,5h 50h 55h 6,0h 6,5h 7,0h

23.11.20 Sensor hinten |CO; [ppm] 467 863| 886| 886| 675| 610| 893| 935| 954 896| 746| 720| 703| 658| 536
2900
CO, in der Raumluft [ppm]
2400
1900
1400

900

100
3,0h 3,5h

Bewertung: Die CO, -Werte liegen auch bei langerer Nutzung immer unter 1000ppm.
Anderung 23.11.20: Luftmengen etwas erhoht, diinneren Filter eingesetzt.
Langfristig: etwas groRReres Heizregister um den Unterdruck im Raum zu reduzieren.

Testklasse 2C  24.11.20 23 Personen AuBentemp. ca. 5°C

Start 08:00 0,5h 1,0h 1,5h 2,0h 2,5h 3,0h 3,5h 4,0h 4,5h 50h 55h 6,0h 6,5h 7,0h

24.11.20 Sensor neben Abluftgitter

€O, [ppm]

504

872

821

821

596

834

918

816

863

863

797

748

705

629

534

24.11.20 Sensor neben Abluftgitter

Temp. [°C]

20,3

20,3

20,7

20,9

20,6

209

20,9

21,3

21,2

21,7

21,7

218

21,9

20,9

209

S CO, in der Raumluft [ppm]
2400
1900

1400

200

Y \/
7
100
Start  0,5h
08:00

1,0h L5h

Bewertung: die maximalen CO, —Konzentrationen lagen wieder unter 1000ppm = unbedenklich.
Die Position der CO, =Sensoren wurden vorher verdndert (Nahe Abluft und Nahe Zuluft).

Offensichtlich spielt die Positionierung keine groRere Rolle, die Werte liegen alle sehr nah

beieinander.
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Feedbacks Lehrkrifte
Heiner Breitenstroter, Musik (24.11.2020)

,Der Unterricht hat besser geklappt. Die Kinder waren konzentrierter, weil es keine Kélteschiibe
durch das Stofliiften gab. Eine Kollegin kam zwischendurch rein und fragte warum es denn in
diesem Klassenraum so schén warm sei. Die Liiftung ist eine Bereicherung.”

Praxiserfahrungen und Umsetzung auch in anderen Raumen

Im Anschluss an die Testphase wiirden wir uns dafiir einsetzen, dass eine Liftung auch in
anderen Rdumen eingesetzt werden kann. Zum einen bieten wir in diesem Fall an, noch weitere
Klassenrdume in Isselhorst kostenlos mit der Technik auszustatten. Es handelt sich um Standard-
Liftungsbauteile, welche verhaltnismaRig glinstig sind. Mit der Industrie kénnen bei grofReren
Stlickzahlen bessere Preise verhandelt werden und die Bauteile noch besser an die Gebaude
angepasst werden.

Es gibt auch Lufter, die nur etwa die Halfte kosten, aber nicht ganz so gut schallgedammt sind.
Das wiirden wir bei den nachsten Raumen testen, ggf. kann man das mit glinstigen
Schalldampfern gut hinbekommen (wieder Standardbauteile). Die Montage muss in grofRen
Teilen nicht unbedingt von SHK-Technikern ausgefiihrt werden.

Des weiteren wollen wir priifen, in wie weit es Fordermaoglichkeiten vom Bund und Land fiir den
Einbau solcher Liftungsanlagen gibt.

Eine Bauanleitung sowie eine Bauteilliste folgt, sobald die Testphase abgeschlossen ist und die
Anlage — fur die Verhaltnisse einer einfachen Liiftung — optimal lauft. Auch die noch
notwendigen Verbesserungen und festgestellten Fehler aus der Testphase sollen dabei
bericksichtigt werden.

Offene Punkte: Brandschutz priifen, an den AuRenwéanden kdnnte es in Einzelfallen notwendige
Abstande zum ,,Brandiiberschlag” geben, Einordnung Abluftanlage priifen.

Hinweis zur Bauanleitung: obwohl wir Fachhandwerker sind, haben wir dieses Projekt in erster
Linie als ,,engagierte Eltern“ angestoRen. Das heiflt es muss in jedem Fall in Vorfeld im Einzelfall
geklart werden, dass alle Sicherheitsvorschriften fur 6ffentliche Gebduden und Schulen auch
eingehalten werden. Daher eine wichtige Info: wenn Sie vorhaben, die Liftung nachzubauen,
kldren Sie bitte vorab mit den Schul-/Kita-Trager, Vereinsvorstand bzw. den entsprechenden
Verantwortlichen, ob die Konstruktion fiir sie in Ordnung ist. Wir ilbernehmen keine Haftung
oder Gewahr bei etwaigen Problemen, die sich aus dem Bau, Anschluss oder Betrieb der Liiftung
ergeben.
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Kontakte Projektbeteiligte

Henrich Schréder GmbH, Thorsten Schréder
thorsten.schroeder@henrich-schroeder.de 05241/96040

Mario Lichy, Klimatisch Gltersloh
BIENERGY Gesellschaft fiir Energiemanagement mbH
info@bienergy.de 0521 9779325

Henning Matthes, Stadt Giitersloh
Beigeordneter fir die Bereiche Familie, Jugend, Schule, Soziales und
Sport Henning.Matthes@guetersloh.de Tel. 05241 82-2151

Peter-Heinz Woste, Stadt Giitersloh, Sachgebietsleiter Immobilien
Peter-Heinz.Woste@guetersloh.de

Grundschule Isselhorst, Schulleiterin Claudia Damian
Niehorster Str. 69 33334 Gutersloh
info@grundschule-isselhorst.de Tel: 05241 50523710
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