
Kreisgruppe Bielefeld
Heizung – Optimieren oder tauschen?

26.09.2023, 18 - 20 Uhr, Haus der Kirche, Markgrafenstr. 7
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Anlass
Gebäudeenergiegesetz
Klimakrise
Aufregung

Ziel heute
Information
Klarheit und Orientierung
Beratung (wieder)finden

Überblick: 
Worum geht es eigentlich?
Und was ist in Bielefeld geplant?

Heizung – optimieren

Heizung tauschen 
- Alternativen / Effizienz
- Einsatzmöglichkeiten / Verfügbarkeit
- Preise / Förderung
- Rahmenbedingungen

Rolle der Heizkörper, Rolle von PV, Rolle 
des Dämmstatus

Beratung wiederfinden

Wer ist heute hier?
Die Referenten
Der BUND
Die Kooperationspartner
Und die Gäste
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Wer ist heute hier?
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www.co2online.de/klima-

schuetzen/klimawandel/co2-

preis/

Seit 2021 wird eine Abgabe für den Handel 
mit Heizöl, Erdgas, Flüssiggas, Benzin und 
Diesel erhoben. Diesen CO2-Preis gibt der 
Handel weiter an die Kund:innen. 

Für die Jahre 2022 bis 2025 ist der CO2-
Preis per Gesetz festgeschrieben. Wegen 
der gestiegenen Energiepreise wurde die 
weitere Erhöhung für das Jahr 2023 um je 
ein Jahr verschoben:
•2022: 30 Euro je Tonne CO2

•2023: 30 Euro je Tonne CO2 
•2024: 40 Euro je Tonne CO2 
•2025: 45 Euro je Tonne CO2 

Im Gegenzug sind die Abgaben für Strom 
gesunken, gibt es mehr Fördermittel und 
steuerliche Vergünstigungen, ist die 
Pendlerpauschale gestiegen.

www.verbraucherzentrale.de/wissen/en

ergie/heizen-und-

warmwasser/klimapaket-was-bedeutet-

es-fuer-mieter-und-hausbesitzer-43806

https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimawandel/co2-preis/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimawandel/co2-preis/
https://www.co2online.de/klima-schuetzen/klimawandel/co2-preis/
https://www.co2online.de/foerdermittel/
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Worum geht es eigentlich?
Was bedeutet die Wärmewende für uns?

Macht das GEG die Menschen arm?
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Gesetzlicher Rahmen

EU-Gebäuderichtlinie 2010:

EU-Gebäuderichtlinie 2018:

Klimaschutzgesetz 2021:

• Niedrigstenergiegebäude bei Neubauten

• Klimaneutraler Gebäudebestand
• Niedrigstenergiegebäude bei Sanierung

• Klimaneutralität bis 2045
• Reduktionsvorgaben für Sektoren

Bundesverfassungsgericht 2021: • Klimaneutralität muss schneller kommen wegen
Generationengerechtigkeit

EU-Vorgaben verschärft: • Klimaneutralität bis 2045
• Anspruchsvollere Zwischenziele
• Strafzahlungen bei Nichteinhalten der Zwischenziele

Osterpaket 2022: • EnWG, GEG23 u.a. 

September 2023: • GEG24, Wärmeplanungsgesetz
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Quellen: Energieatlas NRW, Stadtwerke Bielefeld

Wärmenetze in Bielefeld (Stand 2023) 
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Optimieren 
oder 
tauschen?

    



www.handelsblatt.com/politik/international/oel-
gas-holzpellets-diese-drei-grafiken-zeigen-wie-
europa-heizt/29270340.html

https://www.handelsblatt.com/politik/international/oel-gas-holzpellets-diese-drei-grafiken-zeigen-wie-europa-heizt/29270340.html
https://www.handelsblatt.com/politik/international/oel-gas-holzpellets-diese-drei-grafiken-zeigen-wie-europa-heizt/29270340.html
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Wo verbrauchen wir eigentlich Energie?

Quelle: dena

Wie effizient sind unsere Heizungen?
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Teil A: Heizung optimieren 

           - Anpassung der Heizkurve

           - Hydraulischer Abgleich

 Förderung

Teil B: Heizung tauschen / Info über verschiedene Heizsysteme

           - Fernwärme

           - Wärmepumpe

           - Kosten / Finanzierung / Förderung

           - Photovoltaik / Stromspeicher / flexible Strompreise

           - Solarthermie / Pellet / Holz

           - Infrarot / Strom

           - Hybrid-Lösungen

           - Kosten / Finanzierung / Förderung



Durch eine Heizungsoptimierung lassen sich langfristig Geld und Energie sparen – und das mit 
vergleichsweise geringem Aufwand. Hinzu kommt, dass der Staat die Optimierungsmaßnahmen finanziell 
fördert.

Was versteht man unter Heizungsoptimierung?
→ der Austausch von Heizungspumpen sowie der Anpassung der Vorlauftemperatur und der 
Pumpenleistung. Maßnahmen zur Absenkung der Rücklauftemperatur bei Gebäudenetzen im Sinne 
der Richtlinien. Im Falle einer Wärmepumpe auch die Optimierung der Wärmepumpe. Zudem auch die 
Dämmung von Rohrleitungen.

Heizungsoptimierung
Gefördert werden sämtliche Maßnahmen zur Optimierung von Heizungsanlagen in 
Bestandsgebäuden, die älter als zwei Jahre und bei einer Wärmeerzeugung mit fossilen Brennstoffen 
nicht älter als zwanzig Jahre sind, mit denen die Energieeffizienz des Systems erhöht wird, wie 
beispielsweise der hydraulische Abgleich oder der Austausch der Heizungspumpe.

Teil A: Heizung optimieren 

     - Anpassung der Heizkurve

     - Hydraulischer Abgleich
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Heizkurve anpassen

Viele Heizkessel werden mit einer zu hohen Vorlauftemperatur (VL) betrieben (>65 C). Welche 

Vorlauf-Temperatur ausreichend ist, kann man selber testen: Nachtabsenkung ausschalten, alle 

Thermostatventile vollständig aufdrehen und bei kalten Außentemperaturen beobachten, wie sich die 

Raumtemperaturen entwickelt. Meist wird es in den Räumen viel zu warm, sodass man die Vorlauf- 

Temperatur am Heizkessel absenken kann.

Die Anpassung der Heizkurve bzw. der Vorlauf-Temperatur erfolgt am Heizkessel mittels des dafür 

vorgesehenen Drehreglers (Abbildung in der nachfolgenden Folie). Mit der Parallelverschiebung kann 

zusätzlich die Heizkurve reguliert werden (Bedienungsanleitung Ihres Heizkessels beachten oder 

Installatuer konsultieren).

Mit niedrigeren Vorlauftemperaturen können Wohnräume optimal erwärmt werden. Je größer die 

Heizfläche ist, desto geringer kann die Vorlauftemperatur eingestellt werden. Daraus resultiert ein 

geringerer Energieverbrauch und natürlich auch eine Kosten- und CO2-Einsparung. 



Heizkurve anpassen! Vorlauf 50 bis 55°C reicht meistens aus!



Vorlauftemperatur optimieren!

• Nur Heizbetrieb!

• Nachtabsenkung ausschalten!

• Alle Thermostatventile vollständig öffnen!

• Heizkurve geringfügig absenken und einen Tag abwarten!

• Raumtemperaturen messen, wenn höher als 20°C, Heizkurve weiter absenken…

• Einzelne Heizkörper oder Räume werden nicht ausreichend warm?

- Thermostatventile kontrollieren

- Hydraulischer Abgleich

- Heizflächen vergrößern
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Hydraulischer oder thermischer Abgleich 

optimiertungünstig

Optimierung der Vor- und Rücklauftemperaturen

Effizient: Vor- und 

Rücklauftemperatur sind 

hier deutlich geringer!

Ein hydraulischer Abgleich 

bewirkt, dass alle Heizkörper 

mit einem gleichmäßigen 

Volumenstrom durchströmt 

werden und so auch die 

Heizkörper am Ende des 

Heizkreislaufs erwärmt werden.
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BEG: Heizungsoptimierung 15%

https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Nichtwohngebaeude/Heizung
soptimierung/heizungsoptimierung_node.html

https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Nichtwohngebaeude/Heizungsoptimierung/heizungsoptimierung_node.html
https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Nichtwohngebaeude/Heizungsoptimierung/heizungsoptimierung_node.html
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Die fachmännische Durchführung und Bestätigung eines hydraulischen Abgleichs sind Voraussetzung, um 
staatliche Fördergelder zu beantragen.

Die VdZ hat in Zusammenarbeit mit KfW und BAFA die Nachweisformulare zur Durchführung des hydraulischen 
Abgleichs im Rahmen verschiedener Förderprogramme erstellt. Derzeit stehen drei Nachweisformulare zur 
Verfügung. 

Alle Nachweisformulare wurden zum Jahreswechsel 2023 aktualisiert und sind zur Beantragung der 
Bundesförderung für effiziente Gebäude (BEG) zu verwenden.

Die Formulare sind nur vom Fachhandwerker auszufüllen. Das Nachweisformular ist nach Abschluss der 
Maßnahmen mit dem Verwendungsnachweis beim Fördergeber einzureichen.

Hydraulischer Abgleich
www.vdzev.de/service/formulare-hydraulischer-abgleich/

https://www.vdzev.de/service/formulare-hydraulischer-abgleich/


Heizkosten senken!
-1°C = -3 bis 5%



Wärmepumpen
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Wärmepumpen Mythen

• Wärmepumpen können nur mit Fußbodenheizung betrieben 
werden

• Wärmepumpen funktionieren nicht bei kalten Temperaturen

• Bevor eine Wärmepumpe eingebaut werden kann, muss das 
Gebäude erst gedämmt werden

• Wärmepumpen eignen sich nicht für große Gebäude

• Wärmepumpen sind unwirtschaftlich

• Wo soll der Strom für die ganzen Wärmepumpen herkommen?



Effizienz und Wärmeübergabesystem (Luft/Wasser-WP)
Quelle: Dr. Marek Miara, Fraunhofer ISE



Wärmepumpenabsatz in Europa
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Funktionsweise einer Wärmepumpe

Natürliche Kältemittel = höhere Temperaturen 65 bis 75°C möglich!

Jahresarbeitszahl: JAZ = SPF = eingesetzter Strom / produzierte Wärme
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WP nutzt Wärmeleistung aus der Umwelt

3 kW / wendet 1 kW elektrische Leistung auf / gibt 4 kW Heizleistung ab

Entwicklung der Jahresarbeitszahl (JAZ)

0 1 2 3 4 5 6

2008 - 2009

2007 - 2010

2012 - 2013

2013 - 2016
5,2

4,0

4,3

3,2

3,9

2,9

3,3

2,6

Sole/Wasser-Wärmepumpe Luft/Wasser-Wärmepumpe

Effizienz von Wärmepumpen



Wärmequellen: Erde

Untere Wasserbehörde beteiligen!

https://www.energie-experten.org/heizung/waermepumpe/arten/eisspeicher



Wärmequellen: Grundwasser

Untere Wasserbehörde beteiligen!



Wärmequellen: Außenluft
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Quelle: Energiesparhaus.at

Quelle: klimaprofis.com

Quelle: Klimaprofis.com

Schallreduktion von 
bis zu 15 dB(A) 

TA Lärm:



Steuerung 
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Qualitätssicherung von Pelletfeuerungen in der Wohnungswirtschaft Autor: Georg Krämer

Kaminofen für Holzpellets (Lufterhitzer)

Quelle: KESSLER ET AL 2003: Biomasse - Holz – Im Wald wächst Energie. Solar – Spectrum, VWEW-Energieverlag, Frankfurt a. Main. S. 60 - 130Quelle: https://www.poeleabois.fr/wp-content/uploads/2013/01/poele-mixte.png 

Solarthermie / Pellet / Holz

https://www.poeleabois.fr/wp-content/uploads/2013/01/poele-mixte.png


Qualitätssicherung von Pelletfeuerungen in der Wohnungswirtschaft Autor: Georg Krämer

Kaminofen-Heizkessel für Pellets (Wasseranschluss an Pufferspeicher oder Zentralheizsystem)

Quelle: KESSLER ET AL 2003: Biomasse - Holz – Im Wald wächst 
Energie. Solar – Spectrum, VWEW-Energieverlag, Frankfurt a. Main. S. 

60 - 130

Quelle: 
https://i.pinimg.com/736x/a7/55/b6/a755b6

b8cb59a158bc873a4669a846a8--

alternative.jpg 

Quelle: https://www.weinmann-
schanz.de/xs_db/xs_bilder/90_WG_Bilder/9080

000-9089999/www/750/9087542_detail_1.jpg 

https://i.pinimg.com/736x/a7/55/b6/a755b6b8cb59a158bc873a4669a846a8--alternative.jpg
https://i.pinimg.com/736x/a7/55/b6/a755b6b8cb59a158bc873a4669a846a8--alternative.jpg
https://i.pinimg.com/736x/a7/55/b6/a755b6b8cb59a158bc873a4669a846a8--alternative.jpg
https://www.weinmann-schanz.de/xs_db/xs_bilder/90_WG_Bilder/9080000-9089999/www/750/9087542_detail_1.jpg
https://www.weinmann-schanz.de/xs_db/xs_bilder/90_WG_Bilder/9080000-9089999/www/750/9087542_detail_1.jpg
https://www.weinmann-schanz.de/xs_db/xs_bilder/90_WG_Bilder/9080000-9089999/www/750/9087542_detail_1.jpg


Qualitätssicherung von Pelletfeuerungen in der Wohnungswirtschaft Autor: Georg Krämer

Zentralheizung: Kombikessel für Scheitholz (Holzbriketts) und Holzpellets

Quelle: https://www.energie-
experten.org/fileadmin/_processed_/a/7/csm_Froel

ing_SP_Dual_compact_Grafik_Froeling_1e02928f

50.jpg

Quelle: KESSLER ET AL 2003: Biomasse - Holz – Im Wald wächst 

Energie. 

Solar – Spectrum, VWEW-Energieverlag, Frankfurt a. Main. S. 60 - 130



• Der Kollektor einer thermischen 

Solaranlage wandelt die 

einfallende Solarstrahlung in 

Wärme um.

• Damit auch bei ungünstiger 

Witterung eine Unterstützung der 

Wärme-erzeugung erfolgen kann, 

ist die Installation eines 

Solarspeichers notwendig.

Solarthermische Anlagen
Funktionsaufbau



Stromheizung / Infrarotheizungen

https://www.energieheld.de/heizung/elektroheizung/infrarotheizung

https://de.wikipedia.org/wiki/Nachtspeicherheizung#/media/Datei:Storage-heater-open.JPG

https://www.heizsparer.de/heizung/heizungssysteme/elektroheizung/inftrarotheizung/funktionsweise



https://www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/heizung/hybridheizung/

https://www.heizung.de/hybridheizung.html

GEG: „…dass die Wärmepumpe einem 
Anteil von 30% der Heizlast entspricht, 
wenn die Anlage bivalent-parallel 
betrieben werden soll. Bei bivalent-
alternativer Betriebsweise ist die 
Wärmepumpe für einen Anteil von 40% 
zu dimensionieren.“

Hybrid-Lösungen
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Kosten / Finanzierung / Förderung



www.kfw.de/inlandsfoerderung/Bundesförderung-für-effiziente-Gebäude/

www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Foerderprogramm_im_Ueberblick/foerd
erprogramm_im_ueberblick_node.html

http://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Bundesförderung-für-effiziente-Gebäude/
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www.bafa.de/SharedDocs/Downloads/DE/Energie/beg_em_foerderuebersicht.pdf?__blob=publicationFile&v=2
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Erster Entwurf 

zu den 

Änderungen 

BEG

+5%

Sanierung Einzelmaßnahmen Gebäudehülle: 30%

https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Anlagen
_zur_Waermeerzeugung/anlagen_zur_waermeerzeugung_node.html



Weitere Förderung!
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• Wärmenetze

• Großwärmepumpen

• Landesförderung

• Förderungen durch Kommunen oder Städte aufgrund der 

Ziele, die in den Klimaschutzplänen festgeschrieben wurden

• Förderungen durch Energieversorgungsunternehmen

• Sondertarife für Wärmepumpenstrom

• …

https://www.waermepumpe.de/waermepumpe/foerderung/

https://www.waermepumpe.de/waermepumpe/foerderung/


56

www.tga-fachplaner.de/meldungen/heizungsmodernisierung-waermepumpe-fuer-altbau-geeignet-mit-online-check-pruefen

http://www.tga-fachplaner.de/meldungen/heizungsmodernisierung-waermepumpe-fuer-altbau-geeignet-mit-online-check-pruefen
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CO2-Online 
hat die wichtigsten Infos 
rund um das GEG 
in einem Themenspezial 
zusammengefasst

www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/sanierung-
modernisierung/gebaeudeenergiegesetz-geg/

https://www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/sanierung-modernisierung/gebaeudeenergiegesetz-geg/
https://www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/sanierung-modernisierung/gebaeudeenergiegesetz-geg/
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www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/neue-heizung-welche-ist-die-richtige-30077

www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/bielefeld

Leiterin: Ingrid Deutmeyer
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ALTBAUNEU 
unterstützt 
die Kommunen 
bei der Beratung.
https://www.alt-bau-neu.de/

Ansprechpartner in Bielefeld
Stefan Kühlmann
Umweltamt | 360.14
Tel.: 0521/51-3316
altbauneu@bielefeld.de

https://www.alt-bau-neu.de/
mailto:umweltamt@bielefeld.de


Kreisgruppe Bielefeld

https://bielefeld.bund.net/
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