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weltgewandt & bodenstandig

11. Sitzung des Klimabeirates der Stadt Gutersloh:

Hitzefolgen

aus rettungsdienstlicher Sicht
Dr. André Kobiella, MHA

Arztliche Leitung Rettungsdienst Kreis Gitersloh



JKrisenkommunikation®
SPIEGEL Wissenschaft Abonnement

= Menii < > Wissenschaft > Klimakrise > Ubersterblichkeit durch Rekordtemperaturen: Vermutlich Tausende Tote durch Hitzewelle Q,

Ubersterblichkeit bei Rekordtemperaturen

Vermutlich Tausende Tote durch Hitzewelle

Im Juli starben in Deutschland deutlich mehr Menschen als in den vergangenen Jahren in
dem Monat. Fachleute des Statistischen Bundesamtes machen die extrem hohen
Temperaturen dafiir verantwortlich.

Quelle: spiegel.de -
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JKrisenkommunikation®

SPIEGEL Wissenschaft PY—
]

Hitzetote in Deutschland

Der Tod kommt bei Sonnenschein

An heiflen Tagen sterben in Deutschland jedes Jahr Tausende Menschen. Doch die Behorden

ignorieren die Katastrophe. Sie wissen nicht einmal, wer bedroht ist.

~

Quellen: spiegel.de, zeit.de ..
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JKrisenkommunikation®
SPIEGEL Wissenschaft Abonnement

Hitzetote in Deutschland

Machrichten ¥ Wissen ¥ Wissen KElima ¥ Bericht Zehntausend Hitzetote in Deutschland im Rekordsommer 2018

Sprunghafter Anstieg
Bericht: Zehntausend Hitzetote in

Deutschland im Rekordsommer 2018

Quellen: spiegel.de, zeit.de, focus.de
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JKrisenkommunikation®
SPIEGEL Wissenschaft Abonnement

Hitzetote in Deutschland

Machrichten ¥ Wissen ¥ Wissen KElima ¥ Bericht Zehntausend Hitzetote in Deutschland im Rekordsommer 2018

Todliche Sommerhitze
Wie die Zahl der Hitzetoten unterschatzt

wird

°[ von Nils Metzger 24.06.2022 16:10 Uhr

Hitze fordert Tausende Menschenleben in Deutschland. In den offiziellen Statistiken wer-
den Hitzetote aber kaum erfasst. Woran liegt das? Der aktuelle Stand der Hitzeforschung.

Quellen: spiegel.de, zeit.de, focus.de, zdf.de .
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Durchschnittliche Kontinentaltemperaturen auf globaler Ebene (1950-2021)

Quelle: Statista 2023
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Temperatur
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M
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Quelle: Statista 2023
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Heilde Tage & Hitzewellen

Anzahl der Tage mit einem Lufttemperatur-Maximum iiber 30 Grad Celsius (Gebietsmittel)
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Hellde Tag

Anzahl der Tage mit eif
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Mortalitat

Anzahl Sterbefélle
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Geschatzte Anzahl hitzebedingter Sterbefalle flr den Zeitraum 1992-2021 in Deutschland

Quelle: Statista 2023
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Mortalitat
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Geschatzte Anzahl hitzebedingter Sterbefalle flr den Zeitraum 1992-2021 in Deutschland

Quellen: Statista 2023, Winkelmayr et al., DAB 2022 ..
.. &
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Vulnerabilitat

Definition nach BBK:

Mal3 flr die anzunehmende Schadensanfalligkeit
eines Schutzgutes in Bezug auf ein bestimmtes
Ereignis
Schutzgut: Alles, was aufgrund seines ideellen oder materiellen Wertes vor Schaden bewahrt
werden soll

Ereignis: Raumliches und zeitliches Zusammentreffen von Schutzgut und Gefahr

Exposition Sensibilitat Adaptation
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Vulnerable Grupper

Altere Menschen

Isoliert lebende

Obdachlose Menschen

Menschen mit
intensiver Tatigkeit

_ _ Pflegebedurftige
im Freien

Menschen

Personen mit
_ starkem
Ubergewicht

Sauglinge und
Kleinkinder

Menschen mit

chronischen

Menschen mit Erkrankungen
Anpassungs-
problemen

Menschen mit

Menschen, die auf fieberhaften

bestimmte Erkrankungen
Medikamente
angewiesen sind Menschen mit
Demenz
Quelle: BMUV 2017 .
- - . - - - .. ..
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Vulnerable Gruppen — Senior*innen

Quelle: Herrmann et al., Zeitschrift fir Gerontologie und Geriatrie, 2019
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Vulnerable Gruppen — Senior*innen

Hitzebedingte Krankenhauseinweisungen:
» (typische Hitzeprobleme)

Lungenerkrankungen Bis zu 5-facher

Anstieg
maoglich!!

Nierenerkrankungen

Diabetes mellitus

Exsikkose (Austrocknung)

Hitzebedingte Todesursachen:
» Respiratorisch (Lungenversagen - COPD)
» Kardiozirkulatorisch (Herzversagen — Herzinsuffizienz und Herzinfarkt)

» Zerebrovaskular (Hirndurchblutung — Schlaganfall)

Quelle: Herrmann et al., Zeitschrift fir Gerontologie und Geriatrie, 2019 v
..
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Vulnerable Gruppen — (Klein)Kinder

GEHIRN ALLGEMEIN
« Sonnenstich (A N « Erschopfung
« Schwindel « Abgeschlagenheit, Mudigkeit
« Verwirrtheit + Schlafstérungen
« Verringerte Konzentration (Lernen, Unfallgefahr « Schwadche
etc.) + Ubelkeit
HERZ-KREISLAUF-SYSTEM
« Starke Belastung des Herz-Kreislauf-
Systems
LUNGE « Verringerte Leistungsfahigkeit

« Erhohte Belastung durch Atemwegserkrankungen

(z.B. Asthma) NIEREN

« Verschlimmerung von Atemwegserkrankungen | \ « Erhohte Belastung durch Dehydratation
aufgrund durch Hitze erhéhter Ozonkonzentration [/ + Erhohtes Risiko fur Elektrolytentgleisung

» Zunahme Krankenhauseinweisungen
» Zunahme Sterblichkeit
» Risiko fur Schwangere (Fruh-, Totgeburt)

» Kognitive Probleme (Lernschwierigkeiten)

Quelle: Bose-OReilly et al., Monatsschrift Kinderheilkunde, 2023
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Vulnerable Gruppen — Arbeit Im Freien
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Arbeitsunfahigkeitstage (ICD-10 T67)

10.000
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Arbeitsunfahigkeitstage durch Hitze/Sonneneinwirkung

Quelle: WIMO, Versorgungsreport, 2021 ..
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Vulnerable Gruppen — Arbeit Im Freien

Quellen: lego.com, playmobil.de
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Hitzeaktionsplane

. Zentrale Koordinierung und interdisziplindre Zusammenarbeit
1. Nutzung eines Hitzewarnsystems
1. Information und Kommunikation

V. Reduzierung von Hitze in Innenrdumen

V. Besondere Beachtung von Risikogruppen

VI. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
VIl.  Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

VIIl.  Monitoring und Evaluation der MalRnahmen

Quelle: Bundesgesundheitsblatt 2017 .
..
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Hitzeaktionsplane

Stadt.Service Stadt.Gemeinschaft StadtEntwicklung StadtErlebnis Q
| 2.

Bielefeld » Stadt.Gemeinschaft » Gesundheit » Gesundheitsforderung *» Gesundheitsplanung » Hitzeplanaktion

Kontakt
L] L]

H Itzea kt 10 ns p I an Gesundheits-, Veterinar- und
Lebensmitteliiberwachungs-
amt

Auf Empfehlung des Seniorenrates und der Kommunalen T CremeEr

Gesundheitskonferenz, wird im Auftrag des Ausschusses fir Umwelt und Telefon +49 521 51-5022

Klimaschutz ein Hitzeaktionsplan erstellt. Telefax _H'Q 221 513406
& E-Mail

VIIl.  Monitoring und Evaluation der MalRnahmen
Quellen: Bundesgesundheitsblatt 2017, bielefeld.de .
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Hitzeaktionsplane

R & Gebirdensprache (DGS) 4§ Leichte Sprac
BI Stadt.Service Stadt.Gemeinschaft StadtEntwicklung StadtErlebnis Q
S A
cvD) o .
Stadt KOln [% Deutsch X Ansicht p Suche

Lebenin Kéln » Klima, Umwelt und Tiere > Klima

Hitzeaktionsplan fiir Menschen im Alter

) Vorlesen lassen

Im Zuge des Klimawandels nehmen auch in Kéln &
die heiBen Tage mit Temperaturen tber 30 Grad » y Hil.ZE

Quellen: Bundesgesundheitsblatt 2017, bielefeld.de, stadt-koeln.de
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Fazit |

Anstieg von

» globaler Temperatur

» heil3en Tagen und Hitzewellen

» hitzebedingter Hospitalisierung & Sterblichkeit
Vulnerabilitat hinsichtlich Hitze

» abhangig von Exposition, Sensibilitat, Adaptation

» Senior*innen, kleine Kinder

» Tatigkeit im Freien (inkl. ,Blaulichtmilieu®)
Hitzeaktionsplane

> Interdisziplinar
» Kurz-, mittel-, langfristige Mal3nahmen
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Fazit Il

Anpassung e Y
.Notfallplanung” S A> P
-
- Gefahrenabwehrpline s % rO pe r
- Objektpline %%

% i Preparation

PP I h = -
Risiken Katgg‘,&?\ren il ol
behandeln y . Krisenkommunikation f *4 ¢}
-Vermeidung Risivo- und e o
-Verminderung H '
- Ottt Krisenmanagement & 3 P I’eventS
- Ubernahme :
:
E
B

Poor

bewerten

- Risiken priorisieren
Mittel bereitstellen

Performance

analysieren

Gefdhrdungs-
katalog

Quelle: BBK 2018 p—
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Fazit Il

Anpassung
«Notfallplanung”

- Gefahrenabwehrplane
- Objelqui

Proper

- Risiken priorisieren
Mittel bereitstellen

» Performance

Risiken
analysieren

Gefahrdungs-
katalog
Quelle: BBK 2018 ..
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