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Bielefelder Hitzeaktionsplanung

Gliederung

* Hintergrund

. Bolitischer Auftrag, bisheriges
rozedere

« Aufbau des Hitzeaktionsplans

« MalRnahmensteckbriefe, insbesondere
Kooperation mit der niedergelassenen
Arzteschaft

 Ausblick
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Hintergrund

. Bielefelder Gesundheitsziele 2017-2022 (September 2017 vom Rat
verabschiedet)

Klimawandelfolgen als Determinante der natlrlichen Umwelt, z.B.
Hitzeereignisse

« verwaltungsbreite Mitarbeit am Klimaanpassungskonzept

des Umweltamtes, auch seitens des OGD (seit Mitte 2021 in
Umsetzung)

Auswertung von Temperaturdaten und o
Todesbescheinigungen zur Hitzeperiode 2018 (deskriptiv)

. In etwa seitdem: an Hitze-Warntagen des DWD praktische
Tipps via Pressemitteilungen/Presseamt an die Offentlichkeit
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Bildquelle: https://www.countyhealthrankings.org/explore-health-rankings/county-health-rankings-model
(University of Wisconsin Population Health Institute.2022) 4


https://www.bielefeld.de/sites/default/files/dokumente/Gesundheitsziele102017.pdf
https://www.bielefeld.de/sites/default/files/dokumente/Gesundheitsziele102017.pdf

Bielefelder Hitzeaktionsplanung

Entwicklung der Sommertage und HeilBen Tage in Bielefeld 1951-2022
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Quelle: DWD, Darstellung GA Bielefeld
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Tab. 4: langjahrige mittiere Anderung (Anzahl pro Jahr) thermischer Kenntage in Bielefeld.

2021-2050 | 2041-2070 | 2071-2100
Sommertage (... 2 25°C) 9 19 35
HeiBe Tage (T..230°C) 4 7 15
Tropenndchte (T...,220°C) 2 5 13
Frosttage (T,..<0°C) -22 -31 -46
Eistage (T...<0°C) -8 -9 -13

Quelle: Klimaanpassungskonzept der Stadt Bielefeld, S. 12, Bielefeld, August 2019



Parameter Geflihlte Temperatur / Modell des
Deutschen Wetterdienstes

Klima-Michel-Modell und Gefuhlte Temperatur

diffuse
Sonnenstrahlung
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Standardmensch + Senioren-Michel-Modell
35 Jahre, 75 kg 1,75 m, geht 4km/h, Bekleidung vanabel

Deutscher Wetterdienst: Gefiihlte Temperatur (Stand: 0.D.). https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitze_thermische_belastung/gefuehlte_temperatur.html, Zugriff Juni 2023.
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Gefluhlte Temperatur > 32,0 °C - mediane Stundenwerte in der Region Bielefeld
2017-2022 anhand der Stationsdaten Belm, Bad Salzuflen und Bad Lippspringe
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Gefiihlte Temp., Stadtbezirk Bielefeld Mitte, Karten aus dem Klimaanpassungskonzept
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https://www.bielefeld.de/klimaanpassung
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Hitzewarnungen fiir die Stadt Bielefeld 2017-2022*

L Hitzewarnungen
+ gesonderte Meldung fiir Stadte >100.000
Einwohnerinnen und Einwohner (Warmeinseleffekt) 7 00 A .
sowie Senioren (veranderte Thermoregulation) Erscheinung g

Warnstufe

o
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*2017 keine Hitzewarnung. Stufe 1

Starke
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2
Extreme
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1 - |
0 y
27 S
27.5 3.6
10.6 AL
1/.0
246 49

Geflihite Temperatur an zwei Tagen in Folge Uber etwa 32
Grad C, zusatzlich nur geringe nachtliche Abkuhlung

Gefuhite Temperatur uber 38 Grad C

&%
s

Quelle: Deutscher Wetterdienst

2021

2019

12.8 2017

19.8

268

starke Warmebelastung, Stufe 2= Extreme Warmebelastung. Aufgrund Anderung der Warnkriterien ist

eine Trendaussage nicht mdglich. Quelle: Deutscher Wetterdienst, Darstellung GVLA, Stadt Bielefeld
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90

80

/0

60

50

40

30

20 4

10

Bielefelder Hitzeaktionsplanung

Verstorbene wahrend der Hitzewelle 2018 im Vergleich zum
Vorjahreszeitraum ohne Hitzewelle nach Alter und Wohnort Bielefeld*

»€a.” + 40 Verstorbene zum Vorjahr innerhalb von 43 Tagen*

w2017
m 2018

Ubersterblichkeit wird im
Versorgungsalltag, z.B. einer Ambulanz,
nicht unbedingt wahrgenommen

B O > 9 A D sk 0 WO KO (B D AR D g O B O X
© T VPP PRSP LTLNN TSP
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L VO M SO M SO S M SR - ML SO A A M - SO~ M~ @‘Q
Altersgruppen k¢
*Hitzewelle hier def. als mehrere heiRe Tage (Tagesmax. > 30,0° C). 1 Hitzetag 2017, 15 Hitzetage 2018

jeweils im Zeitraum 03.07.-15.08.. Auswertung begrenzt aussagekraftig. Quelle: GVLA, Stadt Bielefeld
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Zwischenfazit

. Hitzeperioden sind ein mehrtagiges Extremereignis

. Hitzeperioden konnen lokal begrenzt auftreten, z.B. in stark
bebauten und versiegelten Stadtgebieten

. Hitzeperioden schadigen Okosysteme
. Hitzeperioden schadigen Infrastruktur

. Hitze?] rioden schadigen die menschliche Gesundheit — Public-
Health-Problem

. in der Region Bielefeld ist in der Klimareferenzperiode 1971-
2000 eine Hitzewelle in 10 Jahren aufgetreten

. nach ,Worst-Case-Szenario® (Szenario RCP 8.5) fande bis Ende
des Jahrhunderts anndhernd jahrlich eine Hitzewelle statt,
zudem mit héheren Temperaturen und langer anhaltend

> lI?pmmunale Infrastruktur sollte angemessen darauf reagieren
onnen

14.06.2023
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Politikfeldanalyse (Ausgangslage/
Auftrag)

Empfehlung des Seniorenrates einen Hitzeaktionsplan
aufzustellen (27. Mai 2020)
prinzipielle Unterstlitzung von der Amtsleitung
Klimaanpassungskonzept berlicksichtigt zu wenig den Umgang mit Akutsituationen

es gibt Blaupausen von der WHO (2008), dem UBA (2017) und der Hochschule
Fulda (2021) fiir die Erstellung von Hitzeaktionsplanen

 Ausschuss f. Umwelt und Klimaschutz nimmt die
Empfehlung leicht modifiziert an und beauftragt die
Verwaltung (18. August 2020) und delegiert die
Beschlusstassung an den Sozial- und
Gesundheitsausschuss

«  Kommunale Gesundheitskonferenz empfiehlt die Aufstellung
eines Hitzeaktionsplans im Gesundheitsamt (9. Juni 2021)

* verbunden mit der Grindung einer entsprechenden Arbeitsgruppe der KGK

14.06.2023
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bisheriger Prozess

. AG Hitzeaktionsplanung der KGK

Fachleute aus der Bauwirtschaft, Krankenhduser, LZG.NRW, niedergelassene Arzteschaft (KVWL, Initiative
Bielefelder Hausarzte), Umweltamt, Feuerwehramt, (Pflege fehlt noch),

. Auftaktsitzung im Sommer 21, weitere Sitzungen ab Winter 21/22

. Anregung von niedergelassener Arzteschaft/KLUG e.V. — Hitzeaktionsplan der Stadt
Mannheim zu importieren

. ,Okay* aus Mannheim

. Anpassun% des Hitzeaktionsplans Mannheim auf Bielefelder Situation (Workshop
August 2021)

. Mitzeichnung intern (Amter) und extern (AG Hitzeaktionsplanung der KGK)

. Earallel zwei Workshops Mai 2023 éverwaltungsinte_rn und mit Krankenhdusern und

ettungsdienst/Feuerwehr und niedergelassener Arzteschaft)

14.06.2023
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Fachnachmittag Hitzeaktionsplan
August 2022

« zur Priafung der in Mannheim entwickelten Ideen in
Bielefeld

 rd. 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den
Bereichen
» Pflegebedarfsplanung e s Elgung
* Wohnungslosenhilfe
* Drogenberatung
* Krankenhduser
« niedergelassene Arzteschaft /z.T. KLUG e.V.
* u.a.

* mit Vorbereitung & Moderation konnte ein externes
Blro beauftragt werden

14.06.2023 16
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Gliederung des Hitzeaktionsplans

* Teil | Herausforderung Hitze in der Stadt Bielefeld
e Einflhrung
e Klimasignal Hitze
* Gesundheitsrisiken
e Teil I Mallnahmen und Kaskaden
 Mallnahmen

* Ubergreifende MaRnahmen
» zielgruppenspezifische MalBnahmen

e Kommunikationskaskade
e Teil Il MaRnahmensteckbriefe

14.06.2023
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MalRnahmen im Hitzeaktionsplan

- ibergreifende MaBnahmen ,,U*
D Titel

Ul Website der Stadt als Informationsknotenpunkt zum Thema Hitze
U2 Informationsblatter “Verhalten bei Hitze”

U3 Qualifikation von Betreuungs- und Pflegepersonal, Ehren-
amtlichen und Verwaltungspersonal

U4 Hitze App Bielefeld
U5 Trinkmotivation

U6 Proaktive soziale Unterstiitzung und Hilfestellung bei der
Bewaltigung der Hitzewelle
U7 Zusammenstellung von Informationen zu kilhlen Orten

U8 Sicherstellung der Versorgung von massenhaft anfallenden
Hitzekranken (MA)

14.06.2023 Stadt Bielefeld | Gesundheits-, Veterinar- &
Lebensmitteliiberwachungsamt



Ubergreifende

MalRnahmen / Steckbrie

usg Sicherstellung der Versergung von massenhaft an-
fallenden Hitzekranken {hitzebedingter MANV

Saisonal vorberei- abut

Maknahmentyp langfristig

tend

Verantwortliche Mitwirkende / M i 1

bensmittelGberwa-

Gesundheits-, Veteringr- und Le
chungsamt

Krankenh&user und Kinderkdiniken
Miedergelassene Arrteschaft

Feusrswehramt

Adressierte hitzevulnerable, hilflose
Persocnengruppe{n}

Sekundar profitierende Personengruppe

* Altere und pflegebedurftige Menschen, | » Gesamigesellschaft
Sauglinge und Kleinkinder,
benschen mit Behinderungen.
benschen mit Suchterkrankungen,
Obdachlose

Kurzbeschreibung der Maknahme

“on einem Massenanfall von Verletzten {MAMY) spricht man, wenn die Anzahl der Veretzten bei ginem
Ereignis die Hifeleistungskapazitat der verfiigbaren Krafte dbersteigt. Es hat sich im dewtscheprachigen
Raum eingebirgert, solche Ereignizse anhand der Veratztenzahl gemak dan lokalen Gegebenheitan
in Grikenstufen einzuteilen (MAMY-1: 510, MAMNY-2: 11-25 efc.). Anders sls beim typischen MANY
[z.B. einem Zugungluck) ist das Ersignis nicht lokal fizserbar, sondern Ober das Stadigebist verteilt
Studien zeigen, dass bei Hitzewellen die Morbiditétsrate signifikant ansteigt und die Inanspruchnahme
=owohl von Motdiensten und Krankentransportan als auch won Krankenhausern und niedergelassenan
Arrtinnen ebenfalls deutiich zunimmt. In Stédten vergleichbarer Grikenordnung wurden bei Hitzewsl-
len 40-100 zusatzliche Hitzekranks allein in Krenkenhauser eingelisfert (FghillyRichterWagner 2018).
Man kann also won massenhaft anfallenden Hitzeveretzten (MAMNY) sprechen.

Die Leitstellz (LS) ist fiir den Rettungsdienst (Motfallrettung und Krankentransport) sowie den Sanitats-
und Baefreuungsdienst verantwortlich. Die LS sollte ihre Einsatzkapazitéten im Lichie der gesundheitli-
chen Folgen des Klimawandels dberpriifen, speziell im Bereich der Hitzemaorbiditét (Kaparzitat der Fahr-
zeuge), inscofern bereits bei der Erarbeitung des Klimaanpassungsplanss nicht bersits schon gesche-
hen. Parslal solten die Krankenhduser und niedergelassenen Arghingnen eingebunden werden. Der
Bereichsausschuss der LS wird in die Kommunikationskette des HAP eingebunden.

Analeg zu den Gefahrenklassen der Feuersehr (vgl. Brandschutzbedearfsplan der Stadt Bislefeld) mit
Blick auf kritische Wohnungsbrande kinnte sls Planungsgrundlage such ine Verschneidung der neusn
Stadiklimakarte (besonders hitzevulnerable Gebiete) mit kritischen Infrastrukturan (Altenwohnheime,
Eitas, Obdachlosenheime etz erfolgen, um potenzislle Einsatzschwerpunkte zu identifizizren.

Umsetzung (Aktions- und Kommunikationsschritte)

1. Binbindung und Briefing des Bereichsausschusses

2. Uberpriifung der Motfall-, Rettungs- und Aufnehmekspazitaten (Kikkad)

3. Definition von Gefahrengebieten und Gefahrenklassan im Stadigebiet auf Basis der newen  Stadi-
klimakarte

4 Motaufnahmen als Crie der Information/Aufklaning nutzen (nur durch Plakate ocder Flyer)

A. Miteinbezug von allen Arzipracen (v.a. Kinderkiniken)

G. Erstellung won MAMNY-Planen in Krankenhausern (guch Internisten, nicht nur Chirurgie)

T. Absprache mit angrenzenden Kreisen dber Auslésung des Man-W

&. Monitoring dber |G-MRW

66
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Zielgruppenspezifische
MalRnahmen

* Hintergrund:

e Je hoher die Vulnerabilitat und Hilfslosigkeit
einer Person gegenlber Hitze ist, desto
hoher ist auch das Risiko, an
gesundheitlichen Konsequenzen von
extremer Hitze zu leiden.

» Def. von Hilflosigkeit nach SGB IX
und Einkommensteuergesetz

14.06.2023
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Zielgruppen

« K- Sauglinge und Kleinkinder

« A — Altere Menschen

« B - Menschen mit korperlicher Behinderung

« G — Menschen mit geistiger Behinderung

« C — Menschen mit chronischen Erkrankungen
« P — Menschen mit psychischen Erkrankungen
« S — Menschen mit Suchterkrankungen

« O —Wohnungs-und obdachlose Menschen

14.06.2023 21



Zielgruppen-

spezifische
Mallhahmen

Altere Menschen: A1, A2
Kinder: K1

Chronisch kranke
Menschen: C1
Menschen mit geistigen
Behinderungen: GB1

14.06.2023
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GB1 Schulung Personal in Einrichtungen der Be-
hindertenhilfe sowie der Angehiirigen
MaBnahmentyp langfristig Saisonal vorberei- akut
tend
Verantwortliche Mitwirkende / Muliplikatorinnen,
Gasundheits-, WVeterinér- und Lebensmit- Arzteschaft
teliberwachungsamt Beirat filr Behindertenfragen

Biro fir Sozialplanung
Fortbildungseinrichtungen fiir Pflegekrafte
Mitarbeitende in den sozialen Einrichtungen,
Psychiafriebeirat

Pllegekonferanz

Pllegepersonal,

Pllegeschulen

Amit fir soziale Leistungen - Sozialamt -

Adressierte hitzevulnerable, hilflose Sekundar profitierende Personengruppe
Personengruppein)
# Menschen mit geistiger Behinderung * Angehorige

oder Aufismus +  Weitere pflegebedirftige Personen

» Pflegepersonal

Kurzbeschreibung der Malknahme

Ziel der Malknahme ist eine zusatzliche, spezielle Schulung des medizinischen, pflegenden und batraven-
den Personals sowie der Angeharigen von Menschen mit geistiger Behinderung' Autismus in Bezug auf
den Motfall Hitzewelle®. Hitzebedingt kann sich die Vorsorge- aber auch die Gesundheitssituation bei An-
gehdrigen dieser Risikogruppe teils in starkem Male verBndern. Beispiele sind Verandernungen der beste-
henden Symelamatiken bei den geistig behinderten autistischen Menschen cder eine veranderte Wirkung
von Medikamenten. Auch gesundheitliche Besintrachtigungen. die als Folge der extrernen thermischen
Belastung entstehen, sind zu erkennen und ihnen ist mit entsprechenden Mallnahmen zu begegnan. Micht
selten geht es such um Situwationen der Gefahrenabwehr.

Umsetzung (Aktions- und Kommunikationsschritte)

1. Im Veorfeld werden Kompetenzstandards festgelegt und langfristig vermittelt

2. Informationsmaterialien, Handlungsanweisungen bzw. Checkdisten werden erstelit

3. Armwendung der Kompetenzstandards unter Zuhiffenahme der Materalien in der akuten Situation

4. Weiterbildung und Einbeziehung der Angehdrigen in der Erkennung von Uberhitzung und Dehydrizrung
je nach Krankheitsbild, dem Zusammenwirken der verordneten Medikamente und hilfreichen Hand-
lungsmaglichkeiten und ggf Motfallnummearn

5. Miteinbezug von ambulanten Pflegeesinrichtungen

G. MNutzung von Redundanz als Strategie, um die Maknashme in Einrichtungen zu integrieren

7. Betonen des positiven Eramings wahrend Schulungen und Fortbildungen, z.B. hthere Leistungsfahig-

kait und besseres Arbeiten
8. HKategorisierung des ambulanten Pllegepersonals als draulen Arbeitende”
8. An den Fortbildungen des LMU orientieren, Cnline-Optionen anbieten

Kosten Synergien (+) und Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

2025: 1.000€ {+) Bin Rickgang gesundheitiicher Notsituationen entlastet

2024: 1.000€ Rettungskrafte und medizinisches Personal

2023: 1.000 € [-1 [zusatzliche) Bildungskosten

Erfolgscontrolling Empfehlungen! Hilfestellung/ Materialien

# [Es wurden fachgerechte Hompetenz- | #  Klimainformationen der Lebenshilfe fir Menschen mit
standards zentral entwickelt geistiger Behindenung Bremen e\, (https:heweow ge-

# Anzahl teilnehmender Einrichtungen’ rics.deflanguagesieichte_Sprachefindex. php.de)
geschulter Perscnen (Deckungsgrade, | »  Auch Personal betroffen: hitps:ifwew. pflagekammer-
p.a.) rlp.defin-dex php/news-lesen-130pflege-von-hitzewel-

* _ Projekie fur Angeharige len-besonders-betroffen. himil

]
Erfolgscontrolling | Empfehlungen! Hilfestellung' Materialien
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Ausblick

« Beschlussvorlage f. Lesung in den
Ausschussen

e ggf. mit Empfehlungf.
Blrgerbeteiligungsverfahren

* voraussichtliches In Kraft treten in
der Saison 2024

14.06.2023 24
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Vielen Dank flr die
Aufmerksamkeit!

« Koordinaten:

 Dirk Cremer

 Tel.: 0521-51-5022

o dirk.cremer@bielefeld.de

14.06.2023 Stadt Bielefeld | Gesundheits-, Veterinar- &
| ebencemittelbernwvachiinasamt



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25

